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10 DOBRIH RAZLOGA ZA KORISCENJE HOMEOPATIJE

1. NEMA NEZELJENIH EFEKATA
Specijalni proces pripreme rafinira prepa-
rate kako bi uklonio sva toksi¢na dejstva.

2.NEZNA

Homeopatija deluje tako sto stimuliSe pri-
rodni odbrambeni mehanizam u telu kako
bi ono samo sebe izlecilo. lako nezna, ova
metoda daje mo¢ne i dugotrajne rezultate.

3. HOLISTICKA

Homeopatija posmatra osobu u celini. Ce-
sto je samo jedna lekovita supstanca do-
voljna da odgovori na sve vase tegobe.

4. POTPUNA POSVECENOST PACIJENTU
Kada jednom pronadete svoga homeopa-
tu, on je potpuno ukljucen u sve sto je pot-
rebno da zna o Vama i kontinuirano prati
Vas tok izle¢enja. Dobro je da jedan ho-
meopata leci celu porodicu. Tako ¢e imati
bolji uvid u slucaj i lecenje ce biti efikas-
nije.

5. PREVENTIVNA

Jacanjem imunoloskog sistema homeopa-
tija moze da pomogne u poboljsanju ot-
pornosti osobe na bolesti i infekcie, t.j.
smanjenju rizika od oboljenja koja nastaju
kao posledica stresa i nezdravog nacina

7.LAKO ZA KONZUMIRANJE

Homeopatski preparati mogu biti u vidu
malih tableta/granula prijatnog ukusa, ko-
je se tope u usnoj duplji, ili u te¢nom obli-
ku. Ove granule ili kapi su lake za konzu-
miranje i bebamai deci.

8. AKTIVNO UCESCE PACIJENTA
Homeopata ¢e vam postavljati mnoga pi-
tanja, ne samo u vezi sa simptomima koji
su trenutno aktuelni, nego i kako reaguje-
te u odredenim uslovima. Zeleée uopsteno
da zna sve o vasem zdravlju i o vaSem naci-
nu zZivota.

9. DRAGOCENA KAO PRVA POMOC
Homeopatski preparati se bezbedno mogu
uzimati kod kuce i na radnom mestu, za
tretiranje blazih problema kao sto su mod-
rice, manje opekotine, uganuca, ujedi inse-
kata i poremecaj varenja. Svakako, ozbilj-
nije i hroni¢ne bolesti trebalo bi da budu
tretirane od strane kvalifikovanog homeo-
pate.

10. MEDICINA BUDUCNOSTI A
Homeopatija je nauka i umetnost koja se
sve vise razvija. Naucnici svakim dano y
dolaze do novih saznanja. =
Razvuenue zemlje Zapadne Evrope, |
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Sta je homeopatija?

Homeopatija je holisticka metoda
lecenja koja pomaze urodenoj spo-
sobnosti naSeg organizma za samo-
isceljenje.

= Holisticko posmatranje ¢oveka se zas-
niva na konceptu da svaka osoba i svaki
organizam sadrze u sebi duboko usade-
nu volju i mudrost o zdravlju, tako da bi
lecenje trebalo da se sastoji, ne u ukla-
njanju simptoma nego u podsticanju
ovih unutrasnjih snaga organizma, koje je tvorac homeopatije naz-
vao vitalnom silom. Homeopatsko lekovito sredstvo, budi ovu mu-
drost organizma i koristi je za postizanje zdravlja.

Homeopatija prepoznaje da su svi simptomi zapra-
vo izraz disharmonije unutar osobe u celini, kao i to
da je pacijent u celosti taj na koga se treba usmeriti,
a ne samo bolest.

= U holistickom homeopatskom pristupu, pojedini organi i organski sistemi
ne posmatraju se izdvojeno, nego u skladu sa celinom tela i uma. Simptomi
su vazni samo kao informacije ili putokazi na osnovu kojih se utvrduje cen-
tralni poremecaj - koji je pravi uzrok bolesti.



Homeopatija je komplementarna i alternativna gra-
na medicine koja postoji preko 200 godina i koja
dopunjava postojeci sistem zdravstvene zastite u
zemljama Sirom Evrope.

= Prema izvestaju evropskog informativnog centra za komplementarnu i
alternativnu medicinu, vise od 30 miliona evropljana su korisnici homeo-
patske terapije.

= Engleska kraljevska porodica se le¢i homeopatijom od samog njenog
nastanka. Jos neke poznate li¢nosti koje su uspesno koristile homeopatiju
su: Mahatma Gandhi, Majka Tereza, Tina Turner, John D. Rockefeller, Paul Mc
Cartney, Pamela Anderson itd. Homeopatija je nezna i efektivna terapija,
koja je pogodna za vecinu pacijenata.



Tvorac homeopatije - Samjuel Haneman

(Samuel Hahnemann) (1755 - 1843)

Na temelju zakona sli¢nosti
Hahnemann je izgradio celovitu
filozofiju i principe le¢enja ho-
meopatijom.

= Zahvaljujuci svojoj izrazitoj sposobnosti sin-
teze detalja u holisticke zakljucke, ovaj nauc¢nik
je uneo duboko razumevanje telai uma u svoju
lekarsku praksu.

= Kao i Hipokrat pre dve hiljade godina, Hahnemann je shvatio da postoje
dva nacina lecenja: le¢enje suprotnim i lecenje sli¢nim sredstvom. Izvodedi
eksperimente na sebi on postavlja i definiSe zakon sli¢nosti Simila Similibus
Curentur (slicno se sli¢cnim leci). Tako je nastala nauka koja je nazvana:
Homeopatija (gr¢ki: slicno bolesti).

Kao covekispred svog vremena, Hahnemann nije naiao na razumevanje za
svoje progresivne ideje. Ipak, homeopatija se od tada neprekidno razvija i
joS uvek koristi iste preparate koje je koristila pre 200 godina.

Zahvaljujuc¢i ovom velikom naucniku, homeopatiju
danas praktikuje stotine hiljada terapeuta Sirom
sveta.



Zakon sli¢cnosti

Simila Similibus Curentur

m QOvaj zakon prirode je jedan od osnovnih princi-
pa homeopatije. On podrazumeva da se supstan-
ca koja izaziva odredene simptome kod zdrave
osobe korisiti za te iste simptome kod bolesne
osobe.

Na primer: Allium cepa je napravljen od crnog
luka, i koristi se za le¢enje prehlade koja ima
simptome i senzacije koji se javljaju kada se¢emo
crniluk.

= Ovakav pristup pravljenju lekovitih sredstava je napravio potpunu revo-
luciju u dosadasnjem nacinu lecenja. Naravno, samo ovaj jedan simptom
nije dovoljan da bi se prepisalo odgovarajuce lekovito sredstvo.

lako mogu imati iste simpto-
me, za svakog pacijenta ¢e, u
skladu sa njegovom konstitu-
cijom, biti prepisano razlicito
lekovito sredstvo.

® Za svakog homeopatu, svaki slucaj je jedinstven. On zna da svaka osoba
ima odredenu prijemcivost i predispoziciju i drugacije reaguje na razli¢ite
spoljasnje nadrazaje. U skladu sa tim, u klasi¢noj homeopatiji ne postoji
jedno univerzalno lekovito sredstvo za jednu bolest.



Zasto je homeopatija siguran
nacin leCenja, bez nezeljenih efekata?

= Homeopatski preparati se prave od svih supstanci koje se nalaze u prirodi.
Originalna supstanca se postepeno razreduje uz ritmi¢no protresanje, pri
¢emu se smanjuje koncentracija supstance u rastvoru, a povecava njena
delotvornost. Taj postupak se zove potenciranje. Ovaj proces rafinira pre-
parate kako bi se uklonila sva toksi¢na dejstva, tako da oni ne mogu da pro-
uzrokuju nezeljene efekte i ne mogu da izazovu zavisnost. Ovo homeopa-
tiju ¢ini pogodnom za vecinu pacijenata.

= Homeopatski preparat na nezan nacin vraca pacijenta u ravnotezu. Po
principu resonance, on stimuliSe sposobnost organizma da sam pobedi
bolest i pomaze osobi da bude fleksibilnija u prilagodjavanju na okolinu.
Osoba postaje otpornija na spoljasnje nadrazaje, odnosno, njena prijemci-
vost na bolest se smanjuje.

Homeopatija je siguran
nacin le¢enja za bebe,
trudnice i zene u
menopauzi.




Sta je potrebno vasem homeopati kako bi
vam odredio pravi preparat?

= Homeopatski pregled se sastoji u razgovoru sa pacijentom u kome se do-
bijaju informacije o kompletnom stanju pacijenta. Kako bi pronasao pravi
preparat namenjen isklju¢ivo Vama, VaSem homeopati je potrebno da zna
sve 0 Vama. Detaljno razumevanje toga ko Ste, kakve probleme imate i
kako ih dozZivljavate, je potrebno kako bi se ta¢no pristupilo Vasem slucaju.
Sve $to mozete da kaZete Vasem homeopati $to je tipi¢no za Vas, pomodi ¢e
ovom procesu. Generalno sagledavanje Vaseg nivoa energije, Vase istorije
bolesti, kao i nac¢ina na koji Zivite, veoma su vazni kako bi se doslo do Vaseg
konstitucionog homeopatskog lekovitog sredstva. Prva konsultacija moze
da traje do dvasata, a ponekad i vise.

Informacije za odredivanje leka
se nalaze na svim nivoima:
fizickom, emocionalnom, mentalnom.

= Homeopata mora potpuno da razume svaki od simptoma koji se pojavlju-
ju kod pacijenta i da ga poveze sa celinom njegovog stanja. Naravno, sve
$to kazete ostaje samo izmedu Vas i Vaseg homeopate.



Zasto je vazan
kontrolni razgovor?

= U toku izle¢enja dolazi do poboljsanja na unutrasnjem planu, $to je po-
nekad povezano sa pojavom izlucevina ili erupcija na kozi ili sluzokozi. Po-
remecaj se premesta ka perifernim delovima organizma. Mogu se pojaviti
simptomi blage prehlade, kao i neki stari simptomi, obi¢no na kraée vreme.
Ovi simptomi ¢e prodi i ne smeju se tretirati jer su oni veoma vazan deo
procesaizleCenja. Oni su znak da je izleCenje krenulo u dobrom pravcu.

= Sve ovo ¢e Va§ homeopata sagledati tokom kontrolnog razgovora, gde
bi trebalo da proceni da li je homeopatski preparat delovalo, da li je moz-
da samo delimi¢no delovao i zasto. Razumevajuci zakone i principe holis-
tickog izle¢enja, Vas homeopata odreduje dalju terapiju za Vas. Sve ovo
zahteva veliku stru¢nost i iskustvo.




Potrazite registrovanog homeopatu

® Potrebno je ogromno znanje i stru¢nost
da bi se uopste pristupilo homeopatskom
lecenju.

Od 2007. godine prema save-
tima Evropskog Centra za Kla-
sichu Homeopatiju (ECCH),
Udruzenje za klasicnu homeo-
patiju-Haneman je uvelo Re-
gistar Homeopata.

® Po zavrSetku studija, homeopata jo$ uvek ne moze sam da praktikuje
homeopatiju nego je potrebno da jedan period radi uz mentorstvo. Kada
ispuni odredene uslove i kriterijume, homeopata prolazi kroz proveru regis-
tracione komisije koja odlucuje o njegovom upisu u registar homeopata.

= Diplomirani homeopati, koji su registrovani u Udruzenju obavljaju svoju
praksu prema etickom kodeksu Udruzenja, koji garantuje potpunu diskre-
cijui profesionalnost.



Udruzenje za klasi¢cnu homeopatiju: Hahnemann

= UdruZenje za klasi¢nu homeopatiju "Hahnemann", oformljeno je
1997. godine. Ispunivsi sve kriterijume koji su za to potrebni, 2004.
godine postaje aktivan ¢lan Evropskog Centara za Klasi¢cnu Homeo-
patiju (ECCH - The European Council for Classical Homeopathy -
www.homeopathy-ecch.eu).

Udruzenje je osnovano sa ciljem da promovise homeopatiju na ovim
prostorima, kao granu tradicionalne medicine, kao i da afirmise i una-
predi homeopatiju kao posebni holisticki pristup coveku i njegovom
zdravlju.

U saradnji sa Belgijskim Centrom Za Klasi¢cnu Homeopatiju (CKH)
organizovane su cetvorogodisnje studije homeopatije.

Program ove renomirane internacionalne skole obuhvata predavanja
iz oblasti homeopatske filozofije, principa i zakona isceljenja, materi-
je medike, kao i ¢asove klinickog rada sa pacijentima. U cilju eduko-
vanja profesionalnih homeopata, program obuhvata i rad na licnom
razvoju studenata.

U plan i program Skolovanja ukljuena je i obavezna nastava sa te-
mom: Alopatska medicina za homeopate. Svi studenti prolaze naj-
stroze akademske i klinicke ispite.

U okviru studija homeopatije organizovana je saradnja sa akreditova-
nom srednjom medicinskom Skolom kako bi nezdravstveni radnici
dobili zvanje zdravstvenih radnika i time stekli uslove za legalan indi-
vidualnirad.



UdruZenje za klasi¢nu homeopatiju:
Hahnemann

Adresa:
Bulevar Oslobodenja 37
21000 Novi Sad

Tel. 021 451 567

www.udruzenjehomeopata.com



